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Maitreya Vem Com A Ordem Espiritual 

Portuguesa Mz 

 

De Maria Ferreira da Silva 

A Ordem de Mz trabalha há longos séculos na preparação deste 
evento. A colaboração física e invisível dos seus membros tem-
se feito sentir no percurso de toda a História Portuguesa. Ora 
aparecem como heróis e guerreiros, poetas, mártires, génios ou 
seres humildes que se distinguem pela sua humanidade. 
 
Editora: A.P. Edições 

Ano de edição: 1989 

Preço: 5,00 € 

 

 
 
 

                          

 

As Iniciações  

De Maria Ferreira da Silva 

A partir de vivências e de viagens aos principais centros 
tradicionais e pontos de Poder do Planeta, quer da Europa, quer 
da Ásia e do Extremo e Médio Oriente, foi possível sintetizar 
este pequeno tratado espiritual. Ele não só revela os mistérios 
iniciáticos das antigas civilizações, como defende a legitimidade 
religiosa e cultural de alguns povos, dentro deles os 
antiquíssimos Jainas da Índia, mas penetra também, 
luminosamente, em assuntos cadentes do nosso quotidiano: a 
alimentação, a energia sexual, o amor e a intuição, a morte e a 
libertação. 
O livro aventura-se no difícil campo profético e dá-nos uma 
antevisão da religião futura da humanidade, cada vez mais a 
realizar-se perante nós, indicando-nos certas linhas de força, 
pelas quais poderemos compreender e cooperar no plano 
evolutivo em que estamos inseridos. 
Deus faz-se Presente em cada página deste livro, 
transformando-o para a autora, numa obra sagrada de Sua 
Inspiração e Vontade. 
 
Editora: Edições Manuel Lencastre 

Ano de edição: 1993 

Esgotado 
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As Iniciações  

De Maria Ferreira da Silva 

A partir de vivências e de viagens aos principais centros 
tradicionais e pontos de Poder do Planeta, quer da Europa, quer 
da Ásia e do Extremo e Médio Oriente, foi possível sintetizar 
este pequeno tratado espiritual. Ele não só revela os mistérios 
iniciáticos das antigas civilizações, como defende a legitimidade 
religiosa e cultural de alguns povos, dentro deles os 
antiquíssimos Jainas da Índia, mas penetra também, 
luminosamente, em assuntos cadentes do nosso quotidiano: a 
alimentação, a energia sexual, o amor e a intuição, a morte e a 
libertação. 
O livro aventura-se no difícil campo profético e dá-nos uma 
antevisão da religião futura da humanidade, cada vez mais a 
realizar-se perante nós, indicando-nos certas linhas de força, 
pelas quais poderemos compreender e cooperar no plano 
evolutivo em que estamos inseridos. 
Deus faz-se Presente em cada página deste livro, 
transformando-o para a autora, numa obra sagrada de Sua 
Inspiração e Vontade. 
 
Editora: Edições Manuel Lencastre 

Ano de edição: 1993 

Preço: 7,50 € 
 

 

 

As Iniciações e a Expansão Portuguesa 

 

De Maria Ferreira da Silva 

Esta obra, em que viajamos com a autora até ao Brasil, 
Tailândia, Darjeeling, Sikkim e Goa, contínua a apresentar-nos 
aspectos do caminho iniciático, no seguimento do livro “As 
Iniciações”, o qual, em Setembro de 1993, mereceu do Prof. 
Agostinho da Silva o seguinte comentário: 
“Creio que a grande lição das suas excelentes “Iniciações” é a 
de que é no mais profundo das Religiões que se alcança a 
Sabedoria, a qual logo deve ser ultrapassada para que sejamos 
na vida como inocentes crianças, quem sabe se muito perto da 
inteira Inocência da Criatividade Absoluta” 
Nesta nova obra são revelados pela primeira vez segredos muito 
subtis do cérebro, da inteligência e da evolução, que esperamos 
um dia ver os cientistas a comprová-los. 
 
Editora: Edições Manuel Lencastre 

Ano de edição: 1995 

Esgotado 

 
 
 

                          

 

 
A Expansão Cósmica da Luz 

 

De Maria Ferreira da Silva 

O Cosmos está alegremente vivendo na Luz, no Som e no 
Movimento. E AQUELE que está em SILÊNCIO medita… Mas o 
Outro que já não medita porque é NÂO–EXISTÊNCIA, aguarda, 
aguarda que a potência de vida se esgote. A Felicidade cega o 
Manifestado, e desta NÂO-EXISTÊNCIA absorvida em SI MESMA, 
emana COMPAIXÂO. 
 
Editora: Edições Manuel Lencastre 

Ano de edição: 1996 

Esgotado 
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Tratado de Meditação Baseado Nos Yoga Sūtras de 

Patañjali 

 

De Maria Ferreira da Silva 

Pela Meditação encontra-se o natural e sublime estado do Ser. 
Ela conduz à realização interior e à compreensão da razão da 
existência, e leva ao conhecimento e ao sentido profundo da 
morte. Culmina no estabelecimento do estado consciente de 
filiação Divina. 
A Meditação é o meio pelo qual se obtém a serenidade, 
permitindo enfrentar a vida com força e profunda compreensão. 
Se somos fiéis a uma prática de Meditação, esta prática 
conduzir-nos-á de uma forma de Meditação a outra e, por uma 
voz tranquila interior, receberemos a direcção divina para cada 
passo do caminho. Ela penetra, numa atmosfera de 
receptividade, nos Planos Superiores de Consciência.   
 
Editora: Editorial Minerva 

Ano de edição: 1997 

Preço: 10,00 € 
 

 
 
 

                          

 

 
A Eterna Sabedoria 

 

De Maria Ferreira da Silva 

Maria Ferreira da Silva, natural do Porto. 
Tem-se dedicado à investigação nas áreas das Religiões e 
Filosofias Ocidentais e Orientais, e a estudos científicos sobre o 
efeito benéfico da Meditação no cérebro humano. 
Na perspectiva de fomentar e perpetuar o elo entre duas 
correntes de evolução, Ocidente e Oriente, e Ciência e Religião, 
apresenta este trabalho baseado em tradições milenares 
filosóficas, religiosas e espirituais, e em recentes investigações 
científicas. 
Tem uma longa prática de mais de vinte anos de Meditação, 
tendo vivido alguns anos num mosteiro Budista Theravada, na 
Inglaterra, e frequentando centros e mosteiros nas regiões 
indianas e himalaicas, nomeadamente Sikkim e Tibete. 
 
Editora: Editorial Minerva 

Ano de edição: 2001 

Preço: 11,00 € 
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O Avatāra 

  

De Maria Ferreira da Silva 

Esta obra, escrita desde há alguns anos, a autora resolveu 
finalmente publicá-la, (2002) considerando-a muito importante 
não só como relato da sua “demanda”, mas também como 
suporte de inspiração para os portugueses mais interessados 
espiritualmente. Nela descreve o trabalho realizado com os 
Mestres da Hierarquia Planetária, no âmbito da missão espiritual 
de Portugal, anunciando o nascimento de um Avatāra, - a 
“descida” de um mensageiro divino – com algumas revelações 
surpreendentes.   
 
Editora: Publicações Maitreya 

Ano de edição: 2002 

Preço: 17,00 € 
 

 
 
 

                          

 

 
O Silêncio 

 

De Maria Ferreira da Silva 

O que faz a Meditação ao cérebro? 
No Silêncio da Meditação, a glândula pineal produz mais 
Melatonina – Esse acréscimo é usado pelo próprio cérebro na 
regeneração das células, e activa áreas ainda “silenciosas”… 
Possibilita a cura de muitas doenças. 
 
Editora: Publicações Maitreya 

Ano de edição: 2003 

Preço: 8,00 € 
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Guia de Meditação 

 

De Maria Ferreira da Silva 

Guia de Meditação, livro originado de lições preparadas 
especialmente para Cursos e Retiros de Meditação que a autora 
tem realizado nos últimos anos. Para melhor acessibilidade à 
mente ocidental são explicadas muitas palavras em sânscrito, 
em geral encontradas nas obras sobre Meditação, da tradição 
indiana. 
Este livro contém de uma forma abreviada os pontos 
fundamentais que se deve trabalhar para a auto-realização. 
Cada palavra pode já por si mesma ser um meio profundo de 
Meditação. Está especialmente dirigido para um objectivo 
específico, que é estabelecer o Equilíbrio interior, e constituirá 
uma ajuda ao Viver Consciente.   
 
Editora: Publicações Maitreya 

Ano de edição: 2004 

Preço: 12,00 € 
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Se estiver interessado/a em adquirir algum destes livros, pode dirigir-se às seguintes 
livrarias: 
 

 
• AZ do Livro 

Escadinhas do Duque. Lisboa 
Telef: 21-3428241 

 
• Art For All 

Centro Comercial da Parede 
Rua Latino Coelho, 4- Loja 13. 
Telef: 21-4567469 

 
• Antecipação 

Rua Augusto Cardoso, nº 8. Setúbal 
Telef: 265527092 

 
• Barata 

Av. de Roma. Lisboa 
Telef: 21-8428360/50 

 
 

• Barata 
Rua Tomás da Anunciação 
Campo de Ourique. Lisboa 
Telef: 21-3839000 

 
 

• Bulhosa 
Odivelas Parque, Loja 1050-1051 
Odivelas. 

 
 

• Citação 
Rua dos Fanqueiros, 102. Lisboa 
Telef: 21-8874840 

 
 

• Companhia dos Livros 
Praça da República, nº 11. Tomar 
Telef: 249-323804 

 
 

• Culsete 
Av. 22 de Dezembro, 23 A/B. Setúbal 
Telef: 265-526698 

 
 

• El Corte Inglês 
Av. António Augusto de Aguiar, 31. Lisboa 
Telef: 21-3711700 

 
 

• Espiral 
Praça Ilha do Faial, 14 B. Lisboa 
Telef: 21-3155478 
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• Esperança 
Rua dos Ferreiros, 119. Funchal, Madeira 
Telef: 291221116 

 
 

• Editorial Minerva 
Rua da Alegria, 30. Lisboa 
Telef: 21-3224950  

 
 

• Fnac Cascais 
Centro Comercial CascaiShopping. Alcabideche 
Telef: 21-4699034 

 
 

• Fnac Sta Catarina 
Rua de Sta Catarina. Porto 
Telef: 22-3403202 

 
 

• Fnac Colombo 
Centro Comercial Colombo. Lisboa 
Telef: 21-7114214 

 
 

• Fnac Almada 
Centro Comercial Almada Fórum. Almada 
Telef: 21-2509811 

 
 

• Julber  
Centro Comercial do Infante, Loja 238/240 
Funchal, Madeira. 
Telef: 291-231279 

 
 

• Leitura 
Rua José Falcão, 78. Porto  
Telef: 22-2076200 
 
 

• Loja do Mago 
Estação Metro da Avenida. Lisboa 
Telef: 21-3152082 

 
 

• Nova Fronteira  
Rua Mártires da Liberdade, nº 10 
Centro Comercial Brasília. Porto 
Telef: 22-6002630 

 
 

• Obras Completas 
Av. Tomás Ribeiro, 52 A. Linda-a-Velha. 
Telef: 21-4150494 
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• Orvil 
Centro Comercial da Portela. Lisboa 
Telef: 21-9430687 
 

 
• Quiron 

Telef: 21-3422439 
 
 

• Sá da Costa 
Rua Garret, 100-102. Lisboa 
Telef: 21-3460702 
 

 
• Suribachi  

Rua do Bonfim, 134/140. Porto 
Telef: 22-5106700 
 

 
• Sol Mar  

Centro Comercial Sol Mar, Loja 135. Açores 
Telef: 296629720 
 

 
• Teves  

Rua do Contador, nº 4. Ponta Delgada. Açores 
Telef: 296-286026 
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Ou contacte-nos para: 
 
 
Publicações Maitreya 
Av. De Sintra, 957 Casal Alegre 
2750-496 Cascais 
 
Telefone:  21 4822329 das 10h às 17h de Segunda a Sexta. 
 
 
 
Eventuais portes não estão incluídos no preço. 
Os preços podem sofrer alterações sem aviso prévio. 
As devoluções só serão aceites no prazo de 30 dias. 
 
 
Se tiver alguma dúvida ou sugestão agradecemos o seu contacto. 
 
 
 
 
 
 

www.fundacaomaitreya.com 
 
 
 


